
WERKVORM DAGELIJKS GEZINSMOMENT

1.  Knip de kaartjes uit.
2.  Geef iedereen een rol (openingsgebed,   
 lezen, zingen of bidden) en wissel deze 
 elke dag.
3.  Leg de kaartjes met de afbeelding naar   

 beneden in vier op kleur gesorteerde  
 stapeltjes. Voeg gerust je eigen kaartjes toe  
 als je dat wilt.
4.  Kies zonder te kijken een kaartje uit jouw   
 stapel en voer de actie uit.

Voorbeeld van ingrediënten voor een gezinsmoment (10–15 minuten):
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Oefen en leer samen een 
bijbeltekst uit je hoofd. 

Lees een bijbelgedeelte 
voor dat je recent heeft 

aangesproken. 

Lees het bijbelverhaal van  
David en Goliath (1 Samuel 17). 

Als je in de schoenen stond 
van David, zou jij dan ook de 
strijd met Goliath aangaan? 

Waarom wel of niet? 

Welke bijbeltekst zou je 
geven aan iemand die het 
moeilijk heeft? Waarom?

Lees een gelijkenis 
van Jezus en leg uit wat 
het voor ons betekent.

Neem 5 minuten om een 
dankgebed op te schrijven voor 

wat God in je leven heeft
 gedaan. Lees dit om 

de beurt voor.

Bedenk samen drie mensen
 voor wie jullie de komende week 

willen bidden. Noteer deze 
namen op een stuk papier en 

hang het op een zichtbare 
plek in huis.

Vraag aan tafel wat de plannen 
zijn voor de komende week 

(school, werk, bijeenkomsten). 
Bid gezamenlijk om Gods zegen en  

bescherming voor deze plannen.

 Iedereen zegt een kort 
gebed van dankbaarheid voor 

het eten. Daarna vraagt iemand 
de zegen over de maaltijd en 

voor degenen die het eten 
hebben bereid.

Schrijf allemaal 
3 gebedspunten 
op 3 papiertjes. 

Verzamel ze, trek er 3 en bid ervoor.

Verzamel voorwerpen 
waarvoor je God wil danken, 
bijvoorbeeld brood, de Bijbel,  

speelgoed of je huisdier.
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Wat vind jij een mooi 
christelijk lied? Zing een stukje 

voor en vertel waarom 
het je zo aanspreekt.

Ken je een lied dat je helpt 
om door moeilijke tijden 

heen te komen?

Laat een paar regels
 van een lied horen en laat 

anderen raden welk lied het is.

Kies een lied dat een 
aspect van Gods karakter 

beschrijft (bijvoorbeeld 
Zijn liefde of genade).

Hoe kun je een lied 
gebruiken als een gebed? 

Kies een lied en spreek 
het uit als gebed.

Zing een lied en laat wat 
woorden weg. De anderen vullen 

de woorden al zingend in. 
Lees je bijbel bid elke ...
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Lees een gedeelte 
uit de Bijbel.
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Iedereen kiest één familielid 
om voor te bidden. Bid bijvoorbeeld 

om gezondheid, kracht of zegeningen. 
Je kunt om de beurt bidden.

Vraag ieder gezinslid om 
iets te noemen waar ze wijsheid 

voor nodig hebben. Lees Jacobus 1:5 
en vraag God om wijsheid.

Schrijf gebedspunten in een 
schrift en lees af en toe terug om 

te kijken hoe God antwoord 
heeft gegeven.

Kies een bijbelvers dat veel voor 
jou betekent (bijvoorbeeld uit 
Psalm 23 of Filippenzen 4:6). 

Gebruik dit vers voor je gebed.

Schrijf de naam van iemand 
die je kent en die gebed nodig 

heeft op een papiertje. 
Bid samen voor die persoon.

Bid dat God iemand op 
jullie pad stuurt, aan wie 
jullie kunnen vertellen 

over God.
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